
GLUCEMIA, PRUEBA DE SOBRECARGA

• El paciente debe concurrir al laboratorio con 8 horas 
de ayuno.

• Debe permanecer en el Laboratorio durante 2 a 3hs.

• No fumar, ni ingerir bebidas, antes ni durante la 
prueba.

• Se realizan varias extracciones:  

1. Primera extracción de sangre.

2. Toma de glucosa en el laboratorio.

3. Espera de 2 horas en reposo (no puede moverse, 
caminar, ni salir del establecimiento).

4. Segunda extracción de sangre a las 2 horas de la 
toma de glucosa.


	Diapositiva 14: GLUCEMIA, PRUEBA de SOBRECARGA

